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Depression und Svizidalitat: Experten beantworten
lhre Fragen

Das Berner Bundnis gegen Depression ladt zusammen mit dem Psychiatrie-
zentrum Munsingen (PZM) und den Psychiatrischen Diensten der Spital STS
AG (PDT) zu einer Informationsveranstaltung fir Betroffene, deren Angeho-
rige und alle weiteren Interessierten zu den Themen Depression und Svizida-
litat ein. Sie findet am Dienstag, 11. September 2018, im Kino Rex in Thun statt.
Als Experten vor Ort sind: Prof. Dr. med. Thomas Reisch vom PZM und Prasi-
dent des Berner Bundnisses gegen Depression sowie Dr. med. Walter Gekle
von den PDT.

Depressionen zahlen in der Schweiz und weltweit zu den hdufigsten Erkran-
kungen. Sie bringen fur die Betfroffenen und deren Angehdrigen einen gros-
sen Leidensdruck und eine enorme Belastung mit sich. Aufgrund der haufi-
gen Arbeitsunfdhigkeit sind sie auch volkswirtschaftlich von enormer Bedeu-
tung.

Befroffene und ihre Angehdrige sind mit vielen Fragen und Sorgen konfron-
tiert, wie zum Beispiel: Wie erkennt man eine Depression und welche Be-
handlungsmethoden gibt es? Was soll ich machen, wenn ich eine Suizidge-
fahr bei einem Angehdrigen vermute? Wie finde ich die Balance zwischen
meinen eigenen BedUrfnissen und den BedUrfnissen der erkrankten Person?
Was kann ich selbst tun und wo erhalte ich Hilfe?

Nach kurzen Inputs seitens der Experten (Vorstellung des Berner Bundnisses
gegen Depression & Filmeinspielungen) ermoglicht diese Veranstaltung den



Zuhorerinnen und Zuhdrern, all inre Fragen zu Depression und Suizidalitat un-
geniert zu stellen. Nutzen Sie die Chance, von zwei erfahrenen und sachkun-
digen Psychiatern hilfreiche Antworten zu erhalten.

Weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer.
Die Informationsveranstaltung findet im Kino Rex am Dienstag, 11. Septem-

ber 2018, von 19.00 bis 20.30 Uhr, statt. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung
nicht notwendig.

Fur Ruckfragen:

Prof. Dr. med. Thomas Reisch, Arztlicher Direktor PZM, Chefarzt Klinik for De-
pression und Angst, Prasident Berner Bundnis gegen Depression

Dr. med. Walter Gekle, Stv. Chefarzt Psychiatrische Dienste Thun (Spital STS
AG), Vorstandsmitglied Berner BUndnis gegen Depression

Kontakt: Tel. 058 636 20 20, E-Mail; marie-anne.perrot@spitalstsag.ch

Berner Bindnis gegen Depression: www.berner-buendnis-depression.ch
Psychiatriezentrum Minsingen: www.pzmag.ch
Psychiatrische Dienste Thun: www.psychiatriethun.ch
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