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Thun/Winterthur, 24. September 2018

Neues ambulantes Operationszentrum Berner Oberland beim Spital Thun

Die Verlagerung von stationaren zu ambulanten Operationen stellt das Gesundheitswesen in der
Schweiz vor neue Herausforderungen. Die Spital STS AG begegnet diesen Veranderungen in einer
weiteren Kooperation mit der Medbase Gruppe: In Thun entsteht ein Operationszentrum fiir ambu-
lante Eingriffe.

Ein stationarer Aufenthalt kann in vielen Fallen verhindert werden. Die Entwicklung in der Medizin ermég-
licht es schon heute, gewisse Eingriffe ambulant durchzufiihren. Diese Verlagerung entspricht dem stei-
genden Patientenbedurfnis einer effizienteren Behandlungszeit und fuhrt zu héherer Flexibilitat. Gleich-
zeitig tragen ambulant durchgefiihrte Operationen zu einer Kostensenkung im Gesundheitswesen bei.
Mit dem Neubau des ambulanten Operationszentrums sollen genau diese Bediirfnisse befriedigt werden:
~Wir sind Uberzeugt, dass in Zukunft nur mit einer entsprechenden Entflechtung des ambulanten vom sta-
tiondren Operationsprozess — bei gleicher Patientensicherheit — die Ziele einer qualitativ hochstehenden
Behandlung und Betreuung der Patienten erreicht sowie die Wirtschaftlichkeit bei der Leistungserstellung
erbracht werden kénnen*, so Bruno Guggisberg, CEO der Spital STS AG.

Das neue Angebot ermdglicht es den Patientinnen und Patienten, nach einem chirurgischen Eingriff und
kurzer Uberwachung, das Zentrum noch am selben Tag wieder verlassen zu kénnen. Die Vorlaufzeit vor
dem Eingriff ist bei ambulant durchgefiihrten Operationen deutlich kiirzer und die Rehabilitation kann zu
Hause in der gewohnten Umgebung stattfinden. Die Patientensicherheit wird im ambulanten Umfeld so
gewahrleistet, wie sie bei stationaren Eingriffen garantiert ist.

Das neue ambulante Operationszentrum Berner Oberland bietet die Grundlage fir die Umsetzung der
von Bund und Kantonen geforderten Verlagerung von stationdren zu ambulanten Operationen.

Die Partnerschaft mit der Medbase Gruppe ermdglicht es zudem, einen national tatigen, ambulanten Ge-
sundheitsdienstleister an der Seite zu haben, welcher die Kompetenzen des fihrenden Spitalunterneh-
mens optimal erganzt: ,Die Erweiterung des Angebots um ambulante Chirurgie ermdglicht uns, die durch-
gehende koordinierte ambulante Versorgung von der Pravention Uber die Akutbetreuung bis zur Rehabili-
tation weiter zu starken. Dies in der langjahrigen, starken Partnerschaft mit der Spital STS AG*, so Marcel
Napierala, CEO Medbase Gruppe.

Das neue Operationszentrum, welches auf dem Areal des Spitals Thun gebaut wird, umfasst eine Grund-
flache von ca. 1000m?2 und die entsprechenden Projektarbeiten werden unverziiglich ausgel6st. Im Sinne
einer Bundelung der Ressourcen steht die Nutzung des ambulanten Operationszentrums auch weiteren
Interessenten aus dem Berner Oberland offen.

Seite 1 von 2



GpitalSTSAG bASE

Spital STS AG

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewabhrleistet als Regionales Spitalzentrum in den
Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische Versorgung fur eine stetige Wohnbevdélkerung
von Gber 130°000 Menschen und die Touristen in der Region. Uber 1‘800 Mitarbeitende sorgen rund um
die Uhr fur das Wohl der Patientinnen und Patienten. Pro Jahr werden Uber 16500 stationéare Patienten
behandelt und rund 215°‘000 ambulante Patientenbesuche verzeichnet.

Im Medizinischen Zentrum am Bahnhof Thun werden Patienten mit kérperlichen, nicht lebensbedrohli-
chen Beschwerden, Verletzungen oder Unfallen, fur die eine Konsultation notwendig ist, die aber nicht
direkt im Notfallzentrum des Spitals Thun stattfinden muss, rasch und unkompliziert ohne vorherige
Terminabsprache medizinisch betreut.

Nebst der medizinischen und pflegerischen Akutversorgung gewdhrleistet die Spital STS AG in ihrem
Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Rettungsdienst und die ambulante und tagesstationére psychi-
atrische Versorgung. Hinzu kommt die Fuihrung von verschiedenen Langzeitpflege- und Altersheim-Ein-
richtungen (Alterswohnen STS AG), das Engagement fur die berufliche Eingliederung (BFK Thun), die
Beteiligungen an der Radio-Onkologie Berner Oberland AG, an der easyCab AG im Bereich der Behin-
derten-, Rollstuhl- und Patiententransporte in der Region Bern und erweiterten Umgebung sowie an der
Medbase Berner Oberland AG im Tatigkeitsfeld der ambulanten Grundversorgung.

www.spitalstsag.ch

Medbase Gruppe

Die Medbase Gruppe betreibt als ambulanter Gesundheitsdienstleister schweizweit an tber 40 Stand-
orten medizinische Zentren. Rund 1’100 Mitarbeitende betreuen die Patientinnen und Patienten ganz-
heitlich von der Pravention Uber die Akutmedizin bis zur Rehabilitation. Mehr als 300 Haus- und Spezi-
alarzte sowie tUber 320 Therapeuten arbeiten interprofessionell zusammen und fiihren jahrlich tber 1,5
Mio. Konsultationen und Behandlungen durch. Fur Firmen bietet Medbase Corporate Health spezifische
Beratungen und ganzheitliche Projekte im Betrieblichen Gesundheitsmanagement an.
www.medbase.ch

Weitere Informationen

Bruno Guggisberg, CEO Spital STS AG
Kontakt Tel. 058 636 20 20, marie-anne.perrot@spitalstsag.ch

Marcel Napierala, CEO Medbase Gruppe
Kontakt Tel. 052 260 29 16, sonja.benninger@medbase.ch
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