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MEDIENMITTEILUNG

Offentlicher Vortrag «Wie werde ich 100 Jahre alt?»

Das Spital Thun I&dt im 2018 zur Veranstaltungsreihe der Arztinnen und Arzte
ein. Uber das ganze Jahr verteilen sich zehn Vortragsabende, die rund um
Themen der Medizin kompetent und verstandlich informieren. Die nachste
Veranstaltung findet am Mittwoch, 31. Oktober 2018, im Burgsaal statt. Refe-
rieren werden Dr. med. Marc Oertle, Leitender Arzt Medizin, Dr. med. Thomas
Zehnder, stellvertretender Chefarzt Medizin, sowie Prof. Dr. med. Armin Stu-
cki, Chefarzt Medizin.

In den vergangenen Jahrzehnten ist die Lebenserwartung stetig gestiegen.
Sind es unsere Gene, welche entscheidend Einfluss nehmen oder ist es die
moderne Medizin, welche die Langlebigkeit erst ermdglichte Wollen wir
Uberhaupt 100 und mehr Jahre alt werden?

Iweifelsohne hat die moderne Medizin sehr grosse Fortschritte gemacht und
viele Krankheiten kbnnen auch im hohen Alter noch schonend behandelt
werden. Well aber im Alter oft auch chronische Krankheiten die Gesundheit
und damit die Lebensqualitat belasten, stellt sich oft die Frage, wieviel Me-
dizin noch sinnvoll ist, wenn die Lebensqualitdt eingeschrénkt ist.

Wir méchten Ihnen die neusten Entwicklungen in der modernen Medizin pré-
sentieren, die zu einer Lebensverldngerung beigetragen haben. Es soll auch
aufgezeigt werden, was der Einzelne dazu beitragen kann, damit er davon
profitieren kann. Wir méchten aber auch versuchen, auf kritische Fragen wie
zum Beispiel «wieviel Medizin ist im hohen Alter noch sinnvolle» eine Antwort
zu geben. Wir freuen uns auf eine rege Diskussion mit Ihnen.

Der Vortrag findet im Burgsaal am Mittwoch, 31. Oktober 2018, von 19.00 bis
20.30 Uhr statt. Der Burgsaal befindet sich in unmittelbarer Nahe des Spitals
Thun, so dass die Besucher die Parkplatzmdglichkeiten des Spitals nutzen
kénnen. Der Eintritt zum Vortrag ist frei und eine Anmeldung nicht notwendig.

Thun « Zweisimmen Seite 1 von 2 www spitalstsag.ch



Fur Ruckfragen:
Prof. Dr. med. Armin Stucki, Chefarzt Medizin

Kontakt: Tel. 058 636 20 20, E-Mail: marie-anne.perrot@spitalstsag.ch

Kurzportrat der Spital STS AG

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewdhrleistet als Regionales Spitalzentrum
in den Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische Versorgung fur eine stetige
Wohnbevélkerung von Uber 130000 Menschen und die Touristen in der Region. Uber 1'800
Mitarbeitende sorgen rund um die Uhr fir das Wohl der Patientinnen und Patienten. Pro Jahr
werden Uber 16'500 stationdre Patienten behandelt und rund 215'000 ambulante Patien-
tenbesuche verzeichnet.

Im Medizinischen Zentrum am Bahnhof Thun werden Patienten mit kérperlichen, nicht le-
bensbedrohlichen Beschwerden, Verletzungen oder Unfdllen, fUr die eine Konsultation not-
wendig ist, die aber nicht direkt im Notfallzentrum des Spitals Thun stattfinden muss, rasch
und unkompliziert ohne vorherige Terminabsprache medizinisch betreut.

Nebst der medizinischen und pflegerischen Akutversorgung gewdhrleistet die Spital STS AG
in ihrem Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Retfungsdienst und die ambulante und ta-
gesstationdre psychiatrische Versorgung. Hinzu kommt die FGhrung von verschiedenen
Langzeitpflege- und Altersheim-Einrichtungen (Alterswohnen STS AG), das Engagement fur
die berufliche Eingliederung (BFK Thun), die Beteiligungen an der Radio-Onkologie Berner
Oberland AG, an der easyCab AG im Bereich der Behinderten-, Rollstuhl- und Patienten-
tfransporte in der Region Bern und erweiterten Umgebung sowie an der Medbase Berner
Oberland AG im Tatigkeitsfeld der ambulanten Grundversorgung.
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