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«Menschen im Spital»: Die Seelsorgerin

«Was ich hore, bleibt bei mir»

Wer im Spital liegt, braucht oft psychischen und spirituellen Beistand. Flr diese
Menschen hat Seelsorgerin Regula Riniker ein offenes Ohr.
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Regula Riniker vor dem Spital Thun, wo sie die Seelsorge leitet.

Foto: Patric Spahni



«Meistens weiss ich nicht, was mich erwartet», sagt Regula Riniker (61), Leiterin
Seelsorge im Spital Thun. «Bevor ich das Zimmer eines Patienten betrete, versuche
ich mich gedanklich leer zu machen und zu 6ffnen fiir das, was dieser Mensch in
diesem Moment mit mir teilen mochte.» Oft gehe es gar nicht um den Grund,
warum diese Leute im Spital sind. «Durch die verdnderte Situation werden sie auf
sich selber zuriickgeworfen und denken tiber ihr Leben und mancherlei Sinnfra-
gen nach.»

Anspruchsvoll sind Gesprache mit Frauen und Mannern, die unheilbar krank sind,
mit sterbenden Menschen und ihren Angehorigen. «Angst vor dem Sterben, Trauer
im Abschiednehmen und Loslassen-Mussen konnen nicht weggetrostet werden,
denn Leiden und Sterben gehoren zum Leben», sagt Regula Riniker. Sie versucht,
bei und mit diesen Menschen Ressourcen zu entdecken und zu stirken, damit sie
genugend Krafte entwickeln, um diese letzte Wegstrecke zu durchleben. Wesentlich
sei, dass Menschen sich noch dem widmen konnten, was ihnen wirklich wichtig
sei, besonders auch den Begegnungen mit ihren Liebsten. «Manchmal hilft es auch,
einfach still mit ihnen beisammen zu sein, zuzuhoren, da zu sein als Mensch fir
Menschen, zu beten oder zu singen.»

Qualen auf jeder Ebene

Herausfordernd ist auch die Begleitung von Krebspatienten, die unter «Total Pain»
leiden. Dieser Fachbegriff steht nicht nur fiir extreme korperliche Schmerzen, son-
dern auch fiur Qualen auf emotionaler, sozialer und spiritueller Ebene. Qualen, die
von Fragen ausgeldst werden, auf die es letztlich keine Antwort gibt. Warum ich?
Was habe ich getan, um das zu verdienen - ich habe doch immer recht gelebt?
Warum muss ich so leiden?

Wenn gewunscht, betet Regula Riniker auch mit den Menschen. «Aber beim Beten
geht es ja nicht wie bei diesen alten Kaugummiautomaten, bei denen man eine
Miinze einwirft und dafiir den gewtiinschten Kaugummi erhdlt. Beim Beten 6ffnen
vielmehr wir selber uns fir ganz Unverhofftes, oder wir ahnen maogliche Antwor-
ten auf unser Suchen und Fragen.» Sie versucht auch immer wieder, Patienten zu
entlasten, die von Schuldgefiihlen geplagt werden.



Auftrag von den Patienten

Warum braucht es Giberhaupt eine Spitalseelsorge? Konnten sich nicht Psychiater,
Psychologinnen und Fachleute aus dem Bereich Psychotherapie um die nicht medi-
zinischen Probleme der Patientinnen und Patienten kiimmern? «Vielleicht», sagt
Regula Riniker. «Wobei dann die spirituelle oder religiose Dimension nicht mitbe-
treut ware.» Und dann gebe es noch einen weiteren Unterschied: «Diese Fachperso-
nen mussen ihre Gesprache dokumentieren. Bei mir gilt das Seelsorgegeheimnis:
Was ich hore, bleibt bei mir.» Die anderen erhalten ihren Auftrag von arztlicher
Seite. «Ich erhalte meine Auftrage von meinen Patienten.»

«Singen ermoglicht auch Menschen, die sich
verbal kaum oder nicht mehr ausdriicken
konnen, Begegnung und Gemeinschaft.»

Regula Riniker, Leiterin Seelsorge im Spital Thun

Die Gesprache finden meistens in den Zimmern der Patienten statt. «Nur wenn Pa-
tienten in Zweibettzimmern eine Begegnung in vertraulichem Rahmen wiinschen,
suchen wir einen freien Raum dafiir.» Manchmal geht die Seelsorgerin fiir ihre Ge-
sprache auch in den Raum der Stille, vor allem mit Angehorigen oder ambulanten
Patienten. Die Mitbetreuung von Angehorigen gehort ebenfalls zu Rinikers Aufga-
ben hier. Hin und wieder gehen Begleitungen auch noch tber den Tod ihres Ange-
horigen hinaus weiter.

Auch fiir andere Religionen

Im Spital begegnet sie nicht nur Christinnen und Christen, sondern auch Atheisten
und Angehorigen anderer Religionen. Das sei fir sie als evangelisch-reformierte
Pfarrerin kein Problem, sagt Regula Riniker. «Ich bin hier angestellt fiir alle Men-
schen, ganz unabhdngig von ihrer religiosen oder kulturellen Zugehorigkeit.» Das
Wort «Gott» kommt denn auch langst nicht in allen Gesprachen vor. «Im Theologie-
studium beschéftigen wir uns mit Religions- und Konfessionskunde und -ge-



schichte, sodass ich vieles einordnen, verstehen und auch ansprechen kann.» Auf
Wunsch vermittelt sie auch Kontakte zu anderen Religionsvertretern. « Welchen
Namen wir Gott geben — das ist nicht das Wichtigste. Es geht vielmehr um die Uber-
zeugung, dass Gott Licht, Frieden und Liebe bedeutet. Die Sehnsucht danach wohnt

in allen Menschen.»
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Regula Riniker im Raum der Stille. Hier flihrt sie manchmal Gesprache mit Patienten oder
Angehorigen.
Foto: Patric Spahni

Immer wieder singt Regula Riniker mit den Patienten. «Mein Handy ist immer da-
bei. So kann ich mit ihnen Musik und Lieder anhoren, die ihnen wichtig sind. Oder
wir singen gemeinsam.» Musik ist fiir sie eine wichtige nonverbale Ausdrucksmaog-
lichkeit, die auch in allen religiosen und spirituellen Kontexten wirkt und Verbin-
dung schafft.

Nach dem Theologiestudium war die heutige Leiterin der Spitalseelsorge am Spital
Thun 25 Jahre Pfarrerin in der Johannesgemeinde in Bern. Daneben arbeitete sie
wahrend zehn Jahre auf der Palliativstation des Diakonissenhauses, ebenfalls in



Bern, und studierte an der Zurcher Hochschule der Kinste Klinische Musikthera-
pie. «Singen», betont Riniker, «ermoglicht auch Menschen, die sich verbal kaum
oder nicht mehr ausdricken kénnen, Begegnung und Gemeinschaft.»

Das Spital Thun wird 150-jahrig. Aus diesem Grund portratieren wir in der Serie «Menschen im
Spital» Frauen und Manner, die in den unterschiedlichsten Berufen am Spital Thun arbeiten: vom
Reinigungspersonal bis zu den Arztinnen und Arzten.

Eintrage im Gastebuch, das im Spital Thun im Raum der Stille aufliegt.
Foto: Patric Spahni

Marc Imboden ist Redaktor und schreibt iber Themen aus der Region Thun, vor allem aus dem
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Fehler gefunden? Jetzt melden.

1 Kommentar






