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Thun, 23. November 2017 

MEDIENMITTEILUNG 

 

 

Öffentlicher Vortrag: «Kribbeln und Schmerzen in 

der Hand» 
 

Während der intensiven Planung für die Veranstaltungsreihe 2018, lädt die 

Spital STS AG zur letzten Veranstaltung dieses Jahres ein. Über das ganze 

Jahr verteilen sich elf Vortragsabende, die rund um Themen der Medizin 

kompetent und verständlich informieren. Die nächste Veranstaltung findet 

am Mittwoch, 29. November 2017, im Burgsaal (neben dem Spital) statt. Dr. 

med. Martin Köppel, Leitender Arzt Handchirurgie, referiert zum Thema Krib-

beln und Schmerzen in der Hand. 

 

Nervenengpass-Syndrome verursachen häufig Beschwerden, wie zum Bei-

spiel Kribbeln und Schmerzen in den Händen. Es handelt sich um Erkrankun-

gen, bei welchen die Nerven in ihrem Verlauf in die Hand an anatomisch 

bedingten Engstellen zusammengedrückt werden. Dadurch resultieren Ge-

fühlsstörungen und Schmerzen, aber es kann auch zur Verminderung der 

Kraft führen. Das Karpaltunnelsyndrom ist die häufigste dieser Erkrankungen 

und betrifft alle Altersgruppen und Geschlechter. Wie und warum solche 

Nerveneinengungen entstehen und wie man sie verhindern kann, erfahren 

Sie an unserem Vortrag. Im Anschluss nehmen wir uns gerne Zeit für Ihre Fra-

gen.  

  

Das Spital Thun möchte Interessierten, Angehörigen oder Patienten die 

Krankheitsbilder und den Abklärungsgang näherbringen und die aktuellen 

Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen.  

 

Der Vortrag findet im Burgsaal am Mittwoch, 29. November 2017, von 19.00 

bis 20.30 Uhr statt. Der Burgsaal befindet sich in unmittelbarer Nähe des Spi-

tals Thun, so dass die Besucher die Parkplatzmöglichkeiten des Spitals nutzen 

können. Der Eintritt zum Vortrag ist frei und eine Anmeldung nicht notwendig.  
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Für Rückfragen:  

 

Dr. med. Martin Köppel 

Leitender Arzt Handchirurgie 

Tel. 033 226 29 82, martin.koeppel@spitalstsag.ch  

 

Bruno Guggisberg 

CEO 

Tel. 033 226 20 20, E-Mail: bruno.guggisberg@spitalstsag.ch  

 
Kurzporträt der Spital STS AG 

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland (STS) AG gewährleistet als Regionales Spitalzentrum 

in den Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische Versorgung für eine stetige 

Wohnbevölkerung von über 130‘000 Menschen und die Touristen in der Region. Über 1‘800 

Mitarbeitende sorgen rund um die Uhr für das Wohl der Patientinnen und Patienten. Pro Jahr 

werden über 16‘000 stationäre Patienten behandelt und über 200‘000 ambulante Patien-

tenbesuche verzeichnet. 

Im Medizinischen Zentrum Thun am Bahnhof Thun werden Patienten mit körperlichen, nicht 

lebensbedrohlichen Beschwerden, Verletzungen oder Unfällen, für die eine Konsultation 

notwendig ist, die aber nicht direkt im Notfallzentrum des Spitals Thun stattfinden muss, rasch 

und unkompliziert ohne vorherige Terminabsprache medizinisch betreut. 

Nebst der medizinischen und pflegerischen Akutversorgung gewährleistet die Spital STS AG 

in ihrem Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Rettungsdienst und die ambulante und ta-

gesstationäre psychiatrische Versorgung. Hinzu kommt die Führung von verschiedenen 

Langzeitpflege- und Altersheim-Einrichtungen (Alterswohnen STS AG), das Engagement für 

die berufliche Eingliederung (BFK Thun) sowie die Beteiligung an der easyCab AG im Bereich 

der Behinderten- und Rollstuhltransporte in der Region Bern und erweiterten Umgebung.  
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