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Liebe Patientin, lieber Patient

Im Spital Thun besteht ein Angebot, das sich 
speziell an ältere Krebsbetroffene und ihre An-
gehörigen richtet. Im höheren Alter kommen nebst 
dem Krebsleiden oft weitere Erkrankungen vor, die 
in der Behandlungsplanung berücksichtigt werden 
müssen.

Was können Sie von der 
Geriatrischen Onkologie erwarten?

In unserem Onkologiezentrum werden alle 
Patient:innen ab 75 Jahren auf Hinweise für eine 
Gebrechlichkeit untersucht. Bei Auffälligkeiten 
wird in einer spezialisierten Sprechstunde vertieft 
auf diese eingegangen und Ihr Fitnesszustand 
erfasst. Zusammen mit Ihren Zielen formulieren 
wir anschliessend einen auf Sie zugeschnittenen 
individuellen Therapieplan.

GERIATRISCHE ONKOLOGIE 
AM SPITAL THUN
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Wie läuft die Abklärung 
des Fitnesszustandes ab?

Als erstes wird Ihnen eine Pflegefachperson 
Fragen zum Gesundheits- und Ernährungszustand 
stellen. Sollten sich dort Risiken für eine Gebrech-
lichkeit zeigen, erfolgt eine vertiefte Abklärung 
in einer interprofessionellen Sprechstunde. In 
dieser Sprechstunde werden Ihnen durch die 
spezialisierte Pflegefachperson, die Physio-
therapie und die Ärzteschaft Fragen zu mehreren 
Gesundheitsthemen wie Ernährung, Fitness, 
Stimmung, Medikamenteneinnahme usw. gestellt.

Was ist das Ziel der 
Geriatrischen Onkologie?

Durch die Abklärungen möchten wir Ihren Fitness-
zustand möglichst genau erfassen mit dem Ziel, 
die für Sie beste und individuelle Tumortherapie 
durchzuführen. Dazu geben wir Ihnen auch 
Empfehlungen, wie Sie den aktuellen Gesund-
heitszustand verbessern können.

Wir wünschen Ihnen von Herzen alles Gute!
 
Kathrin Vollmer, Leitende Ärztin
Francine Rieder-Nicolet, Expertin Onkologiepflege
Nadine Nagel, Dipl. Physiotherapeutin, 
Fachverantwortliche Onkologie
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