ERNAHRUNG

UND WUNDEN

Der Allgemein- und Ernahrungszustand mit ausreichender
Flussigkeitszufuhr ist neben einer guten Durchblutung ein
wichtiger Faktor bei der Wundheilung.

Bei Menschen mit einer chronischen Wunde besteht ein erhéhter Energie-
und Néhrstoffbedarf. Sie weisen ein hohes Risiko fiir eine Mangelerndhrung
auf.

Fir die Wundheilung werden Energie, Eiweisse (Proteine), Flussigkeit, Vita-
mine, Mineralien und Spurenelemente bendétigt.

Mit diesem Flyer méchten wir Ihnen die wichtigsten Faktoren beziiglich Wun-
den und Erndhrung aufzeigen. Sie erhalten zudem Informationen welche Le-
bensmittel diese Bestandteile aufweisen.

So kénnen Sie massgeblich zur Verbesserung Ihrer Wundheilung beitragen.
Wir streben eine bedarfsgerechte, ausgewogene Erndhrung an. Bei Bedarf

kénnen in einem weiteren Schritt Nahrungsergédnzungsmittel evaluiert wer-
den.




WELCHE FUNKTION HABEN FOLGENDE
ASPEKTE IN DER WUNDHEILUNG:

...die Energie

Kohlenhydrate
und Fette sind
die Energie-
quellen des
Korpers.

...das
Protein

Proteine sind
lebensnot-
wendig.

Sie werden zum
Wachstum und
zur Erhaltung
unserer Zellen
und Gewebe be-
notigt.

Die Empfehlung
ist, mindestens
bei jeder Haupt-
mahlzeit eine
gute Protein-
quelle zu wah-
len.
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...die
Fliissigkeit

Flissigkeit ist
das Lésungs-
und Transport-
mittel. Es ist
ein Ausgleich
aufgrund des
Wundsekretes.
Zudem ist es
wichtig flr einen
normalen Span-
nungszustand;
der Haut und
fir die Durch-
blutung die den
Nahrstofftrans-
port zur Wunde
sicherstellt.

...die
Vitamine

Vitamine sind
flir den Kérper
ein lebensnot-
wendiger Be-
standteil. Eine
mangelnde Ver-
sorgung fuhrt zu
Wundheilungs-
verzdgerungen.
Vitamin C ist fur
das Immunsys-
tem wichtig und
unter anderem
an der Bildung
von Kollagen
beteiligt — fehlt
das Kollagen,
sind die Wunden
fragiler und kon-
nen sich leichter
wieder 6ffnen.
Zudem sind sie
an der Gefass-
bildung
beteiligt.

...die
Spuren-
elemente

Unter Spu-
renelemente
versteht man
anorganische

Nahrstoffe, die
vom Menschen
nurin sehr ge-
ringen Mengen
benétigt werden.
Sie gehoren zu
den Mineral-
stoffen.
Zink wird zwar
nurin kleinen
Mengen bend-
tigt, ist jedoch
lebenswichtig
und muss mit
der Nahrung zu-
geflihrt werden.
Zink istin der
Wundheilung fiir
das Wachstum
und die Erneue-
rung der Zellen
verantwortlich.



FEHL- UND MANGELERNAHRUNG

Die Fehl- und Mangelernahrung ist ein Faktor, der sich
negativ auf den Heilungsprozess von Wunden auswirkt.
Es wird zwischen qualitativer und quantitativer Mangel-
erndhrung unterschieden.

Eine qualitative Mangelerndhrung kommt zustande, wenn durch
eine Fehlerndhrung unzureichend Eiweiss oder anderen Nahrstoffen
wie zum Beispiel Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen werden
und es so zu einer Unterversorgung kommt.

Eine quantitative Mangelerndhrung kommt zustande, wenn zusatz-
lich zu den oben erwéhnten Punkten, man zu wenig Kalorien am

Tag zu sich nimmt. Diese Personen entwickeln einen abbauenden
Stoffwechselstatus, welcher einen negativen Einfluss auf die Wund-
heilung hat.

Bei diesen betroffenen Menschen sollte eine Erndhrungsinterven-
tion folgen und/oder die Erndhrungsberatung beigezogen werden.




kérperliche Faktoren
(schlechter Mund- und
Zahnstatus, vermin-

derter Geruch, ein-
geschrankte Beweg-
lichkeit, vermindertes
Sehvermdégen, Schluck-
probleme...)

1

erhohter Bedarf
(Wunde, héhere
Nahrstoffdichte

soziale Faktoren

im Alter, unzurei- (Einsamkeit,

Armut, unflexible

chende Synthese “ P
und Absorption, Ausloser fiir 2 Essenszeiten...)
Krebs...) Mangelerndhrung

¥ N

Wechselwirkung
der Medikamente
(Durchfall,

psychische
Faktoren
(Depression,

Mundtrockenheit,

Appetitlosigkeit...) Vergesslichkeit...)
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Eiweiss (Protein)

Gemiise Friichte

Getreide/ Hiilsen-
Mehle friichte

Kohlenhydrate/Fette

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

X

Eisen (Ferrum) (nur grines) X X
Kupfer X
Zink

Selen X X

Calcium




Milch- .  Fiseh/ 1 pleisch/ | Niisse/
! Eier . Meeres- !

friichte

produkte Gefligel ~  Kernen




